
                                                           

                                                           

                                                           

 

 

介護疲れ・介護ストレス軽減の一つの方法としてアンガーマネジメントが注目

されています。突発的な怒りの発生を防ぐコントロール術と怒りの感情を我慢す

るのではなく、相手に適切に伝える方法を学びます。 

 

日時：２０２０年１月１４日(火)１４：００～１５：３０ ※受付１３：３０～ 

場所：フェリエ南草津５階 市民交流プラザ大会議室 参加費：無料です  

お問い合わせは あさがお(077-522-0799)まで 

 

 

 

あなたのお悩みや相談を法律の専門家（弁護士、司法書士）や福祉の専門家 

（社会福祉士、行政職員）がお伺いします。 

何か解決の糸口が見つかるかもしれません！この機会に相談してみませんか？ 

 

日時：２０２０年１月２０日(月)１３：３０～１６：００ ※最終受付１５時 

場所：明日都浜大津ふれあいプラザ４階 ホール 相談：無料です  

お問い合わせは 大津市権利擁護サポートセンター(077-523-7558)まで 
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滋賀県とあさがお（滋賀県高齢者権利擁護支援センター）は、去る 10 月 21 日と 11 月 15 日、 

「成年後見制度利用促進に係る圏域における情報交換会」を開催しました。 

 10 月は長浜市（湖北圏域）、11 月は甲賀市・湖南市（甲賀圏域）の担当者から、計画策定に向け

た取り組みが報告され、この後、パネリストの弁護士・司法書士・社会福祉士の専門職団体、家庭

裁判所、滋賀県等との活発な意見交換がされました。両日とも計画策定に取り組む手法を共有し、

計画策定の機運を高める機会となりました。 

甲賀圏域にある NPO 法人ぱんじーの桐高所長からは、「利用促進をしていくことは、障がい者・高

齢者の権利擁護が進むことになる。“本人が幸せに暮らしていけるために”が基本」と訴えられ、参

加からは共感の声が上がりました。 

今後、県内の計画策定の取り組みが加速することを期待しつつ、専門職団体とのネットワーク構築

に尽力していきたいと思います。 
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 中原 一隆 

 

①民生委員になって地域の世話焼きになる 

②世界平和の活動に携わる 

③ザンビアに里帰り 

前川 紀子 

 

①海外旅行をしながら、世界遺産めぐり 

②ホノルルマラソンに挑戦 

③富士登山 

笹山 明彦 

 

①水墨画の技法を完全に習得 

②毎日お酒が十分に飲める健康な体づくり 

③宝くじの高額当選者になりたい！ 

伊関 信博 

 

①バイクでオーストラリア大陸横断 

②本場シカゴでブルースを聴く 

③木材からこだわってハンドメイドでギターをつくる 

千賀 なぎさ 

 

①フォイルＳＵＰで海を飛ぶ 

②宇宙に行く 

③「やると決めているリスト」に書いたこと全部 

猪飼 立子 

 

①ふたたび、ミュージカルの舞台に立つ 

②ヨーロッパ旅行に行く 

③語学の取得 

藤 達也 

 

①持ち物整理スリム化、部屋の片付け 

②ファミリーヒストリーの文章化 

③記憶に残る情景の文章、文集化 

九住 俊惠 

 

①フルマラソンを走る 

②何でも話せる友人をつくり共に旅をする 

③サグラダ・ファミリアに行く 

立山 愛 

 

①自給自足の生活 

②書道を習う 

③地球に住んでいることを感じられるところに行く 

（アイスランド・グリーンランド・フィンランド・南極などなど） 

水野 朗子 

 

①バックパッカー時代や青年海外協力隊時代にお世話に 

なった友達への再訪問 

②「悟空のきもち」で『絶頂睡眠』を体感したい！ 

③海外（できたらハワイ(笑)）で日常を忘れ、ビーチで 

存分に寝そべる 

大野 友利子 

 

①シンプルライフ 

②習字教室に行く 

③全国の陶器・漆器・磁器めぐり旅 

菅 浩一 

 

①自由旅をする(国内/海外) 

②喫茶店のマスターになる 

③「草千里」に参加する(阿蘇バイクイベント) 

 

篠塚 淑子 

 

①思いつきで行く一人旅 

②孫とディズニーランドへ 

③断舎利 

楠本 幸 

 

①豪華寝台列車で旅行 

②オーロラを見に行く 

③古民家をリノベーションして大型犬に囲まれた生活 

 

大芝 三由紀 

 

①海外旅行に行く 

②音楽を再開する 

③ダイビングを再開する 

近澤 貴徳 

 

①父の実家の裏山で“丹波松茸”を再生させる 

②オーロラを見る 

③もう一度、勉強をし直す 

映画「最高の人生の見つけ方」に影響を受け、職員の死ぬまでにしたいこと

を掲載します。オリンピックイヤーにちなんで、３つをピックアップ 

 

川北 瞳 

 

①ヨーロッパ旅行 

②ディズニー高級ホテルに宿泊 

③豪華客船クルーズ旅行 


